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2020年1月30日現在
●組合員数
　………………　24,928名
●出資金
　…………　943,252千円
●1組合員平均
　………………　37,839円

　
２
０
２
０
年
３
月
に
福
島
原
発
事

故
か
ら
10
年
目
を
迎
え
ま
す
。帰
還
困

難
区
域
が
解
除
さ
れ
た
今
で
も
現
実

に
は
帰
り
た
く
て
も
帰
れ
な
い
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。生
業
裁
判
や
津
島

裁
判
（
２
月
４
日
に
浪
江
町「
津
島
原

発
訴
訟
を
支
え
る
会
」が
結
成
さ
れ
ま

し
た
）を
支
援
し
、安
心
の
暮
ら
し
を

取
り
戻
す
た
め
に
「
原
発
の
な
い
福

島
」を
め
ざ
し
結
集
し
ま
し
ょ
う
。

　
少
子
高
齢
化
が
問
題
に
な
る
中
で
、地
域
と
の

つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
ど
う
あ
る

べ
き
か
、社
会
保
障
の
充
実
を
求
め
、健
康
を
つ
く

る
・
平
和
を
つ
く
る
・
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く

る
の
理
念
を
追
求
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

原
発
を
な
く
し

　安
心
の
暮
ら
し
を

　
　
　
　

 

取
り
戻
す

台風19号で被災された方に
炊き出しで応援！

郡山市をはじめ、被災市町村に
全国医療福祉生協連合会と組
合員からの募金を届けました

頼
り
に
な
る

　
医
療
生
協
を

虹のバレンタイン行動で、「75歳
以上の医療費窓口負担２割化に
反対」する署名を行いました

組合員の要望を持って、郡山市と懇談しました

一昨年、昨年に引き続き３つの支部
が郡山市主催の「通いの場普及推
進大会」で表彰されました

小児科主催で親子クリスマス会を開催

暮らしの教室で社会保障の制度、無
料低額診療など、身近な相談にのれ
るよう学習しました

津島原発訴訟を支える会結成の集い

ひと口
メモ

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

 

対
策
に
は
丁
寧
な

　
手
洗
い
が
一
番
!!

　
　
　
各
30
秒
ず
つ
し
っ
か
り
と

石けんをつけ
手のひらをこする

手の甲

指先・爪の間 指の間

親指と手のひら 手首
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桑野協立病院より

新しいX線骨密度装置が入りました桑野介護保険センター
～在宅介護を応援します～ 　骨密度検査とは骨を構成しているカルシウムなどの量を測り、骨

の強度を調べ、主に骨粗しょう症の診断に用いる検査です。骨粗
しょう症の原因として運動不足、加齢、偏った食生活、過度のダイ
エットや喫煙、飲酒などカルシウムの吸収や合成に悪影響を及ぼ
す行為が挙げられます。
　当院の新しいX線骨密度装置は非常に測定精度が高いのが特徴
です。測定に用いるX線は極めて少ない量ですので気軽に検査を
受けていただくことが可能です。お気軽にお問合せください。

　桑野介護保険センターでケアマネージャーをしている８名です。
　介護保険が始まってから、約20年私たちは在宅で生活をする要介
護１～５の認定を受けた方を担当し、心身の状態や要望に合わせて、
ヘルパーやデイサービス等の介護保険やその他の事業所の調整をし、
ケアプランを作成します。また、そのサービスの利用状況を確認する
為にご家庭を訪問しています。
　郡山医療生協では、介護保険のサービス制度が充実しており、他
病院、事業所とも連携をはかりながら利用者さんの対応をしており
ます。お困りごとやご相談がある際にはお気軽にお電話ください。
　職員一人一人が利用者さんを大切に思い、日々の業務に当たっています。

介護保険事業部より

　
郡
山
医
療
生
活
協
同
組
合
総
代
選
挙
規
約
に
よ
り
、総
代

選
挙
を
次
の
よ
う
に
実
施
し
ま
す
。

１
、選
挙
日
程

⑴
立
候
補
期
間

　
２
０
２
０
年
４
月
１
日 

㈬ 

〜
４
月
15
日 

㈬

⑵
投
票
日

　
２
０
２
０
年
４
月
20
日 

㈪ 

〜
４
月
22
日 

㈬

２
、選
挙
権
・
被
選
挙
権

２
０
１
９
年
12
月
31
日
現
在
で
組
合
員
名
簿
に
登
録
さ

れ
た
組
合
員
と
す
る
。

た
だ
し
選
挙
管
理
委
員
及
び
理
事
・
監
事
を
除
く
。

３
、選
挙
方
法

⑴
立
候
補
は
所
定
の
届
け
出
用
紙
に
記
入
し
、本
部
選
挙
管

理
委
員
会
に
届
け
る
。

⑵
当
選
者
の
決
定
は
有
効
投
票
の
多
数
の
順
に
よ
っ
て
行
う
。

⑶
定
数
内
の
立
候
補
で
無
競
争
の
場
合
は
、そ
の
も
の
を

も
っ
て
総
代
と
す
る
。

４
、異
議
申
し
立
て

当
選
告
示
の
あ
っ
た
日
か
ら
７
日
以
内
に
選
挙
管
理
委

員
会
に
申
立
人
自
ら
書
面
を
も
っ
て
行
う
こ
と
。

５
、選
挙
区
及
び
定
数

左
表
の
と
お
り
と
す
る
。

　
郡
山
医
療
生
活
協
同
組
合
　
２
０
２
０
年
度
総
代
選
挙

　
本
部
選
挙
管
理
委
員
会

委
員
長
　
千
葉
　
慶
一
郎

　　　１支部＝島2丁目、台新1・2丁目、開成3・5・6丁目、大槻南（針生等）、桑野清水台

　　　２支部＝開成1・2・4丁目、鶴見垣、菜根、菜根屋敷、豊田町、麗山、池ノ台、深沢、七ツ池

　　桑野支部＝島1丁目、亀田1・2丁目、亀田西

　すぎな支部＝堤1丁目、柏山町、上亀田、希望ヶ丘、うねめ町、土瓜、大槻町（桑野小、小山田小学校区）、

片平町（小山田小学校区）、冨田町（冨田西小学校区）

　　　４支部＝桑野1～5丁目、下亀田、朝日、並木、西ノ内、緑町、桃見台、長者、富田町（大島小学校区）、桜木1・2丁目

　５予定支部＝若葉町、咲田、赤木町、神明町、虎丸町、細沼町、清水台、堂前町、堤下町、愛宕町、栄町、山根町、中町、大町

　　大成支部＝鳴神、堤2・3丁目、中野1丁目、静町、大槻町（大成小学校区）

朝日が丘支部＝朝日が丘小学校区

　　大槻支部＝大槻町（大槻小学校区）

　とみた支部＝富田町、喜久田町（富田小、富田東小学校区）

　さくら支部＝久留米、香久池、城清水、賀正、川向、深田台、山埼、名倉

　郡山東支部＝図景、向河原、谷島、横塚、方八町、芳賀、石渕、昭和、古川、小原田、太平、緑ヶ丘、あぶくま台、舞木

第55回 通常総代会
❶ 日時 
　 2020年６月21日（日）
　 午前10時から13時

❷ 場所（予定）
　 郡山市民文化センター ５階集会室

❸ 議題
•第１号議案
　２０１９年度　郡山医療生活協同組合の活動と事業報告
　２０１９年度決算報告、損失処理（案）、監査報告承認の件

•第２号議案
　２０２０年度　郡山医療生活協同組合

　事業計画（案）、収支予算（案）決定の件

•第３号議案
　２０２０年度～２０２４年度　郡山医療生活協同組合

５ヶ年中長期経営計画（案）決定の件

•第４号議案　役員選任規約一部改訂（案）の件

•第５号議案　役員報酬決定の件

•第６号議案　議案決議効力発生の件

No.
選挙区

支部（想定地域含む）
地域・職域・サークル

定数 No.
選挙区

支部（想定地域含む）
地域・職域・サークル

定数

1 1支部 19 25 三春支部 4
2 2支部 7 26 小野支部 7
3 桑野支部 6 27 滝根支部 2
4 すぎな支部 15 28 大越支部 2
5 4支部 7 29 船引支部 3
6 5予定支部 4 30 田村市（常葉・都路） 1
7 大成支部 10 31 須賀川・岩瀬支部 8
8 朝日が丘支部 5 32 岩瀬郡（天栄・鏡石） 1
9 大槻支部 11 33 大玉支部 4
10 とみた支部 7 34 本宮支部 4
11 さくら支部 4 35 二本松市 1
12 郡山東支部 10 36 平田予定支部 2
13 富久山支部 8 37 石川支部 3
14 日和田予定支部 2 38 石川郡・東白川郡 1
15 喜久田予定支部 2 39 白河支部 4
16 熱海予定支部 2 40 矢吹支部 2
17 湖南予定支部 2 41 西白河郡（西郷・中島・泉崎） 1
18 6 42 耶麻郡（猪苗代町） 1
19 片平予定支部 2 43 職域 2
20 三穂田支部 6 44 5
21 安積支部 9 45

郡山医療生協職員
2

22 田村支部 6 46
くわの福祉会職員

1
23 中田支部 2

サークル

24 西田予定支部 1

桑野協立病院
電話 0 24－9 3 3－5 4 2 2

お問合せ先

桑野介護保険センター　電話 024－923－6165
お問合せ先

健康診断でも利用しています
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答　　え

問　　題

　骨の強度を調べ、主に骨粗しょう症の診断をするため
に用いられる装置の名前はなんでしょう？

○○○○○装置　※答えは紙面のどこかにありますよー

○に入る答えと、住所・氏名・年齢・電話番号・紙面の感想・近況（掲載させ
て頂く場合があります）などを、ハガキに書いてどしどし応募ください。
正解者の中から抽選にて記念品を差し上げます。

《 締切 》　2020年４月30日　消印有効

宛 

先
〒963-8034　郡山市島二丁目９－１８
郡山医療生活協同組合　組織部　みんなの健康クイズ係 宛

みんなの健康クイズ

生き生き支部・班活動！

富久山支部 ひまわりキルト会
班長：斎藤ミチ子さん

　長年、お友達と、月１回土曜日に斎藤さんの家に集まってパッチワー
ク作りに取り組んでいます。
　パッチワークに取り組んだことのない初心者の方を集めて、班会と
してやってみたいと思い結成しました。みんなで楽しく作品づくりに取
り組んでいます。

小野支部 編み物教室班
班長：松本勝子さん

　「サポートセンターえがお」を会場に、冬期間開催
のミニミニデイの編み物教室から発展し、編み物
班が結成されました。
　毎週火曜日に、６名が参加して様々な話をしな
がら編み物をしています。

安積支部 琉の月班　班長：杉　哲子さん
　ご近所の女性３人で活動しています。「琉の月」というのは、班の名
前を決めている時にお茶請けとしてだされた、沖縄のジーマーミ豆腐
の名前からとりました。響きが良くてお気に入りです。
　楽しく活動することをモットーに、お茶を飲みながら健康の話をし
たり、身の回りの出来事を話したり、交流を深めています。今年は旅行
の計画も立てています。

る

小野支部 歌声班　班長：矢内謙儔さん
　矢内さんは昨年組合員になった
ばかりですが、元々うたごえ喫茶で
歌っていたこともあり、歌の好きな
方を集めて班をつくりました。
　毎週水曜日に集まって活動してい
ます。

　
県
内
５
つ
の
医
療
生
協
合
同
企
画
と
し
て
行
わ
れ
た「
健
康
づ
く

り
チ
ャ
レ
ン
ジ
」は
今
年
度
、大
人
４
７
３
名
、キ
ッ
ズ
１
６
７
名
が

参
加
し
ま
し
た
。そ
の
中
か
ら
主
な
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

「
観
音
経
・
般
若
心
経
を
１
日
１
回
唱
え
る
」

　
一
人
暮
ら
し
に
な
っ
て
家
で
会
話
す
る
こ
と
が
な
く
な
っ
た
の

で
、声
を
出
す
よ
う
に
毎
日
続
け
ま
し
た
。供
養
に
も
な
り
ま
す
。

（
80
代
　
女
性
）

「
日
本
国
憲
法
を
１
ヶ
月
か
け
て
全
文
を
ノ
ー
ト
に
清
書
す
る
」

　
読
む
だ
け
で
な
く
書
く
こ
と
に
よ
り
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
し

た
。憲
法
は
19
日
目
で
終
了
し
ま
し
た
の
で「
世
界
人
権
宣
言
」「
い

の
ち
の
章
典
」も
清
書
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
難
読
語
を
書
き

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
70
代
　
男
性
）

　
事
務
局
に
て
県
内
名
産
品
の
景
品
抽
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。当
選

者
は
左
記
の
方
で
す
。

　
渡
辺
　
花
江
さ
ん（
富
久
山
支
部
）

　
伊
東
香
代
子
さ
ん（
郡
山
第
４
支
部
）

　
藤
井
万
佑
子
さ
ん（
小
野
支
部
）

　
さ
と
う
か
ほ
さ
ん（
小
野
町
の
保
育
園
）

お口の健康、測ってみませんか？
「健口くんハンディ」の紹介！
５秒でお口周りの筋肉が弱っていないか調べられる測
定器です。支部行事や班会でご活用ください。

《お問合先》
郡山医療生協 組織部　TEL 024-923-6212

保健活動委員会より保健活動委員会より

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
報
告

読者からの声

♥「みんなの健康」を配布している
組合員です。紙面の内容が（組合の
活動）がよく分かりいつも楽しみに
配っております。配付日は5000歩
になり運動も兼ねており、ありがた
く思っています。　　（70代　女性）

♥いつもみんなの健康を楽しみに
しておりますが、今回は特に参考に
なったのは、食生活から始まる悪循
環（フレイルサイクル）のことです。
最近年齢とともに食事の量が減少
し自分も少し変な体力の低下を感
じておりましたが、このような病気

なのかもと自分もびっくりしまし
た。これから栄養面をしっかり考え
て生活していかなければと大変勉
強になりました。　　（70代　女性）

♥いつも見させて頂いており、大変
参考になり感謝しております。 

（50代　男性）

♥いつも「みんなの健康」ありがと
うございます。細やかな健康を支え
る記事、ボランティアの方々、組合員
の方々の寄り添う活躍に元気を頂
いています。 （80代　女性）

楽
し
か
っ
た
!!
元
気
が
で
た
!!

〜
東
北
の
仲
間
た
ち
と
交
流
〜

　
２
年
に
一
度
、各
生
協
の
活
動
を
交
流
し
合
う「
北

海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
交
流
集
会
」が
２

０
１
９
年
11
月
26
日
〜
27
日
に
福
島
市
飯
坂
町
・
穴

原
温
泉
吉
川
屋
に
て
約
４
０
０
人
の
参
加
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
郡
山
医
療
生
協
は
１
支

部
の「
ミ
ニ
デ
イ
」、大
槻

支
部
の
サ
ロ
ン「
大
槻
ひ

ま
わ
り
」の
取
り
組
み
発

表
や
、休
憩
時
間
に
は
星

野
理
事
に
よ
る
脳
ト
レ

体
操
な
ど
を
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
他
生
協

の
取
り
組
み
が
と
て
も
刺

激
に
な
っ
た
」と
の
声
が

多
数
聞
か
れ
ま
し
た
。

事業所利用委員会より

○
リ
ハ
ビ
リ
に
行
く
途
中
の
ろ
う
か
で
転
び

そ
う
に
な
り
ま
し
た
。テ
ー
プ
で
補
強
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、そ
こ
に
つ
ま
づ
い
て
し
ま
い
ま

し
た
。危
険
で
す
。

◆
施
設
不
備
で
危
険
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま

い
、大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。床

タ
イ
ル
の
張
替
え
を
実
施
致
し
ま
し
た
。

○
解
放
さ
れ
て
い
な
い
階
段
が
あ
り
、不
便
を

感
じ
ま
す
。通
さ
な
い
理
由
を
知
り
た
い
で
す
。

◆
院
内
の
感
染
防
止
対
策
、不
審
者
侵
入
防
止

の
観
点
か
ら
病
棟
へ
の
進
入
経
路
を
制
限
さ

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

虹の箱虹の箱
投書の回答

み
ん
な
の
声
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桑野協立病院より

新しいX線骨密度装置が入りました桑野介護保険センター
～在宅介護を応援します～ 　骨密度検査とは骨を構成しているカルシウムなどの量を測り、骨

の強度を調べ、主に骨粗しょう症の診断に用いる検査です。骨粗
しょう症の原因として運動不足、加齢、偏った食生活、過度のダイ
エットや喫煙、飲酒などカルシウムの吸収や合成に悪影響を及ぼ
す行為が挙げられます。
　当院の新しいX線骨密度装置は非常に測定精度が高いのが特徴
です。測定に用いるX線は極めて少ない量ですので気軽に検査を
受けていただくことが可能です。お気軽にお問合せください。

　桑野介護保険センターでケアマネージャーをしている８名です。
　介護保険が始まってから、約20年私たちは在宅で生活をする要介
護１～５の認定を受けた方を担当し、心身の状態や要望に合わせて、
ヘルパーやデイサービス等の介護保険やその他の事業所の調整をし、
ケアプランを作成します。また、そのサービスの利用状況を確認する
為にご家庭を訪問しています。
　郡山医療生協では、介護保険のサービス制度が充実しており、他
病院、事業所とも連携をはかりながら利用者さんの対応をしており
ます。お困りごとやご相談がある際にはお気軽にお電話ください。
　職員一人一人が利用者さんを大切に思い、日々の業務に当たっています。

介護保険事業部より

　
郡
山
医
療
生
活
協
同
組
合
総
代
選
挙
規
約
に
よ
り
、総
代

選
挙
を
次
の
よ
う
に
実
施
し
ま
す
。

１
、選
挙
日
程

⑴
立
候
補
期
間

　
２
０
２
０
年
４
月
１
日 

㈬ 

〜
４
月
15
日 

㈬

⑵
投
票
日

　
２
０
２
０
年
４
月
20
日 

㈪ 

〜
４
月
22
日 

㈬

２
、選
挙
権
・
被
選
挙
権

２
０
１
９
年
12
月
31
日
現
在
で
組
合
員
名
簿
に
登
録
さ

れ
た
組
合
員
と
す
る
。

た
だ
し
選
挙
管
理
委
員
及
び
理
事
・
監
事
を
除
く
。

３
、選
挙
方
法

⑴
立
候
補
は
所
定
の
届
け
出
用
紙
に
記
入
し
、本
部
選
挙
管

理
委
員
会
に
届
け
る
。

⑵
当
選
者
の
決
定
は
有
効
投
票
の
多
数
の
順
に
よ
っ
て
行
う
。

⑶
定
数
内
の
立
候
補
で
無
競
争
の
場
合
は
、そ
の
も
の
を

も
っ
て
総
代
と
す
る
。

４
、異
議
申
し
立
て

当
選
告
示
の
あ
っ
た
日
か
ら
７
日
以
内
に
選
挙
管
理
委

員
会
に
申
立
人
自
ら
書
面
を
も
っ
て
行
う
こ
と
。

５
、選
挙
区
及
び
定
数

左
表
の
と
お
り
と
す
る
。

　
郡
山
医
療
生
活
協
同
組
合
　
２
０
２
０
年
度
総
代
選
挙

　
本
部
選
挙
管
理
委
員
会

委
員
長
　
千
葉
　
慶
一
郎

　　　１支部＝島2丁目、台新1・2丁目、開成3・5・6丁目、大槻南（針生等）、桑野清水台

　　　２支部＝開成1・2・4丁目、鶴見垣、菜根、菜根屋敷、豊田町、麗山、池ノ台、深沢、七ツ池

　　桑野支部＝島1丁目、亀田1・2丁目、亀田西

　すぎな支部＝堤1丁目、柏山町、上亀田、希望ヶ丘、うねめ町、土瓜、大槻町（桑野小、小山田小学校区）、

片平町（小山田小学校区）、冨田町（冨田西小学校区）

　　　４支部＝桑野1～5丁目、下亀田、朝日、並木、西ノ内、緑町、桃見台、長者、富田町（大島小学校区）、桜木1・2丁目

　５予定支部＝若葉町、咲田、赤木町、神明町、虎丸町、細沼町、清水台、堂前町、堤下町、愛宕町、栄町、山根町、中町、大町

　　大成支部＝鳴神、堤2・3丁目、中野1丁目、静町、大槻町（大成小学校区）

朝日が丘支部＝朝日が丘小学校区

　　大槻支部＝大槻町（大槻小学校区）

　とみた支部＝富田町、喜久田町（富田小、富田東小学校区）

　さくら支部＝久留米、香久池、城清水、賀正、川向、深田台、山埼、名倉

　郡山東支部＝図景、向河原、谷島、横塚、方八町、芳賀、石渕、昭和、古川、小原田、太平、緑ヶ丘、あぶくま台、舞木

第55回 通常総代会
❶ 日時 
　 2020年６月21日（日）
　 午前10時から13時

❷ 場所（予定）
　 郡山市民文化センター ５階集会室

❸ 議題
•第１号議案
　２０１９年度　郡山医療生活協同組合の活動と事業報告
　２０１９年度決算報告、損失処理（案）、監査報告承認の件

•第２号議案
　２０２０年度　郡山医療生活協同組合

　事業計画（案）、収支予算（案）決定の件

•第３号議案
　２０２０年度～２０２４年度　郡山医療生活協同組合

５ヶ年中長期経営計画（案）決定の件

•第４号議案　役員選任規約一部改訂（案）の件

•第５号議案　役員報酬決定の件

•第６号議案　議案決議効力発生の件

No.
選挙区

支部（想定地域含む）
地域・職域・サークル

定数 No.
選挙区

支部（想定地域含む）
地域・職域・サークル

定数

1 1支部 19 25 三春支部 4
2 2支部 7 26 小野支部 7
3 桑野支部 6 27 滝根支部 2
4 すぎな支部 15 28 大越支部 2
5 4支部 7 29 船引支部 3
6 5予定支部 4 30 田村市（常葉・都路） 1
7 大成支部 10 31 須賀川・岩瀬支部 8
8 朝日が丘支部 5 32 岩瀬郡（天栄・鏡石） 1
9 大槻支部 11 33 大玉支部 4
10 とみた支部 7 34 本宮支部 4
11 さくら支部 4 35 二本松市 1
12 郡山東支部 10 36 平田予定支部 2
13 富久山支部 8 37 石川支部 3
14 日和田予定支部 2 38 石川郡・東白川郡 1
15 喜久田予定支部 2 39 白河支部 4
16 熱海予定支部 2 40 矢吹支部 2
17 湖南予定支部 2 41 西白河郡（西郷・中島・泉崎） 1
18 6 42 耶麻郡（猪苗代町） 1
19 片平予定支部 2 43 職域 2
20 三穂田支部 6 44 5
21 安積支部 9 45

郡山医療生協職員
2

22 田村支部 6 46
くわの福祉会職員

1
23 中田支部 2

サークル

24 西田予定支部 1

桑野協立病院
電話 0 24－9 3 3－5 4 2 2

お問合せ先

桑野介護保険センター　電話 024－923－6165
お問合せ先

健康診断でも利用しています
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答　　え

問　　題

　骨の強度を調べ、主に骨粗しょう症の診断をするため
に用いられる装置の名前はなんでしょう？

○○○○○装置　※答えは紙面のどこかにありますよー

○に入る答えと、住所・氏名・年齢・電話番号・紙面の感想・近況（掲載させ
て頂く場合があります）などを、ハガキに書いてどしどし応募ください。
正解者の中から抽選にて記念品を差し上げます。

《 締切 》　2020年４月30日　消印有効

宛 

先
〒963-8034　郡山市島二丁目９－１８
郡山医療生活協同組合　組織部　みんなの健康クイズ係 宛

みんなの健康クイズ

生き生き支部・班活動！

富久山支部 ひまわりキルト会
班長：斎藤ミチ子さん

　長年、お友達と、月１回土曜日に斎藤さんの家に集まってパッチワー
ク作りに取り組んでいます。
　パッチワークに取り組んだことのない初心者の方を集めて、班会と
してやってみたいと思い結成しました。みんなで楽しく作品づくりに取
り組んでいます。

小野支部 編み物教室班
班長：松本勝子さん

　「サポートセンターえがお」を会場に、冬期間開催
のミニミニデイの編み物教室から発展し、編み物
班が結成されました。
　毎週火曜日に、６名が参加して様々な話をしな
がら編み物をしています。

安積支部 琉の月班　班長：杉　哲子さん
　ご近所の女性３人で活動しています。「琉の月」というのは、班の名
前を決めている時にお茶請けとしてだされた、沖縄のジーマーミ豆腐
の名前からとりました。響きが良くてお気に入りです。
　楽しく活動することをモットーに、お茶を飲みながら健康の話をし
たり、身の回りの出来事を話したり、交流を深めています。今年は旅行
の計画も立てています。

る

小野支部 歌声班　班長：矢内謙儔さん
　矢内さんは昨年組合員になった
ばかりですが、元々うたごえ喫茶で
歌っていたこともあり、歌の好きな
方を集めて班をつくりました。
　毎週水曜日に集まって活動してい
ます。

　
県
内
５
つ
の
医
療
生
協
合
同
企
画
と
し
て
行
わ
れ
た「
健
康
づ
く

り
チ
ャ
レ
ン
ジ
」は
今
年
度
、大
人
４
７
３
名
、キ
ッ
ズ
１
６
７
名
が

参
加
し
ま
し
た
。そ
の
中
か
ら
主
な
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

「
観
音
経
・
般
若
心
経
を
１
日
１
回
唱
え
る
」

　
一
人
暮
ら
し
に
な
っ
て
家
で
会
話
す
る
こ
と
が
な
く
な
っ
た
の

で
、声
を
出
す
よ
う
に
毎
日
続
け
ま
し
た
。供
養
に
も
な
り
ま
す
。

（
80
代
　
女
性
）

「
日
本
国
憲
法
を
１
ヶ
月
か
け
て
全
文
を
ノ
ー
ト
に
清
書
す
る
」

　
読
む
だ
け
で
な
く
書
く
こ
と
に
よ
り
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
し

た
。憲
法
は
19
日
目
で
終
了
し
ま
し
た
の
で「
世
界
人
権
宣
言
」「
い

の
ち
の
章
典
」も
清
書
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
難
読
語
を
書
き

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
70
代
　
男
性
）

　
事
務
局
に
て
県
内
名
産
品
の
景
品
抽
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。当
選

者
は
左
記
の
方
で
す
。

　
渡
辺
　
花
江
さ
ん（
富
久
山
支
部
）

　
伊
東
香
代
子
さ
ん（
郡
山
第
４
支
部
）

　
藤
井
万
佑
子
さ
ん（
小
野
支
部
）

　
さ
と
う
か
ほ
さ
ん（
小
野
町
の
保
育
園
）

お口の健康、測ってみませんか？
「健口くんハンディ」の紹介！
５秒でお口周りの筋肉が弱っていないか調べられる測
定器です。支部行事や班会でご活用ください。

《お問合先》
郡山医療生協 組織部　TEL 024-923-6212

保健活動委員会より保健活動委員会より

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
報
告

読者からの声

♥「みんなの健康」を配布している
組合員です。紙面の内容が（組合の
活動）がよく分かりいつも楽しみに
配っております。配付日は5000歩
になり運動も兼ねており、ありがた
く思っています。　　（70代　女性）

♥いつもみんなの健康を楽しみに
しておりますが、今回は特に参考に
なったのは、食生活から始まる悪循
環（フレイルサイクル）のことです。
最近年齢とともに食事の量が減少
し自分も少し変な体力の低下を感
じておりましたが、このような病気

なのかもと自分もびっくりしまし
た。これから栄養面をしっかり考え
て生活していかなければと大変勉
強になりました。　　（70代　女性）

♥いつも見させて頂いており、大変
参考になり感謝しております。 

（50代　男性）

♥いつも「みんなの健康」ありがと
うございます。細やかな健康を支え
る記事、ボランティアの方々、組合員
の方々の寄り添う活躍に元気を頂
いています。 （80代　女性）

楽
し
か
っ
た
!!
元
気
が
で
た
!!

〜
東
北
の
仲
間
た
ち
と
交
流
〜

　
２
年
に
一
度
、各
生
協
の
活
動
を
交
流
し
合
う「
北

海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
交
流
集
会
」が
２

０
１
９
年
11
月
26
日
〜
27
日
に
福
島
市
飯
坂
町
・
穴

原
温
泉
吉
川
屋
に
て
約
４
０
０
人
の
参
加
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
郡
山
医
療
生
協
は
１
支

部
の「
ミ
ニ
デ
イ
」、大
槻

支
部
の
サ
ロ
ン「
大
槻
ひ

ま
わ
り
」の
取
り
組
み
発

表
や
、休
憩
時
間
に
は
星

野
理
事
に
よ
る
脳
ト
レ

体
操
な
ど
を
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
他
生
協

の
取
り
組
み
が
と
て
も
刺

激
に
な
っ
た
」と
の
声
が

多
数
聞
か
れ
ま
し
た
。

事業所利用委員会より

○
リ
ハ
ビ
リ
に
行
く
途
中
の
ろ
う
か
で
転
び

そ
う
に
な
り
ま
し
た
。テ
ー
プ
で
補
強
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、そ
こ
に
つ
ま
づ
い
て
し
ま
い
ま

し
た
。危
険
で
す
。

◆
施
設
不
備
で
危
険
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま

い
、大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。床

タ
イ
ル
の
張
替
え
を
実
施
致
し
ま
し
た
。

○
解
放
さ
れ
て
い
な
い
階
段
が
あ
り
、不
便
を

感
じ
ま
す
。通
さ
な
い
理
由
を
知
り
た
い
で
す
。

◆
院
内
の
感
染
防
止
対
策
、不
審
者
侵
入
防
止

の
観
点
か
ら
病
棟
へ
の
進
入
経
路
を
制
限
さ

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

虹の箱虹の箱
投書の回答

み
ん
な
の
声



組合員転居時の
住所変更連絡のお願い

住所を変更された場合は
ご連絡ください。

《連絡先》 組織部
TEL ０２４－９２３－６２１２
FAX ０２４－９２３－６９２１

機関紙「みんなの健康」配付協力者を募集しています！
「みんなの健康」は組合員の皆さんの協力で手配りされています。
現在、配付されていない地域もあるため協力者を募集しております。

《連絡先》 電話 ０２４－９２３－６２１２（組織部）

2020年　春　号 （4）

　
高
卒
後
、上
京
し
て
６
年
間
会

社
員
と
し
て
働
い
て
い
た
ス
ミ
江

さ
ん
。当
時
は
働
く
女
性
が
増
え

「
ポ
ス
ト
の
数
ほ
ど
保
育
所
を
」と

保
育
所
増
設
運
動
が
広
が
り
を

見
せ
て
い
た
時
で
し
た
。住
民
の

要
求
運
動
が
都
政
に
も
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
、美
濃
部
革
新
都

政
の
誕
生
と
な
り
ま
し
た
。

　「
小
さ
い
頃
か
ら
幼
稚
園
の
先

生
に
な
り
た
い
と
の
夢
を
も
っ
て
い

た
」と
い
う
ス
ミ
江
さ
ん
は
、仕
事

を
し
な
が
ら
そ
の
夢
を
実
現
す
る

た
め
に
必
死
で
勉
強
し
、国
家
資

格
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

※

　※

　※

　※

　「
東
京
都
北
区
内
の
保
育
所
で

働
く
こ
と
に
な
り
、幸
い
に
も
最

初
の
職
場
で
素
晴
ら
し
い
先
輩
た

ち
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。子
ど
も
た

ち
の
心
の
動
き
や
変
化
に
気
づ

き
、ち
ゃ
ん
と
対
応
で
き
る
保
育

を
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、最
初
の
職
場
環
境
に
影
響

さ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　
数
年
間
東
京
で
働
い
た
後
、郡

山
に
戻
り
昭
和
50
年
10
月
開
設

の
国
立
郡
山
病
院
の
院
内
保
育

所
に
就
職
し
ま
し
た
。「
保
育
士

は
子
ど
も
が
好
き
！
と
い
う
こ
と

が
基
本
で
す
ね
。若
い
こ
ろ
は
技

術
的
な
こ
と
に
偏
り
が
ち
で
し
た

が
、子
供
が
何
を
訴
え
よ
う
と
し

て
い
る
の
か
、何
を
し
た
い
の
か
が

わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
40
歳

ぐ
ら
い
か
ら
で
す
。特
に
障
害
を

も
っ
て
い
る
子
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

多
い
で
す
。発
達
段
階
に
も
そ
れ

ぞ
れ
個
性
が
あ
り
、そ
の
個
性
に

保
育
士
が
ど
う
向
き
合
う
か
が

求
め
ら
れ
ま
す
か
ら
」と
お
だ
や

か
で
温
か
な
笑
顔
で
話
す
確
信
に

満
ち
た
ス
ミ
江
さ
ん
の
表
情
に
胸

打
た
れ
ま
し
た
。

※

　※

　※

　※

　
国
立
郡
山
病
院
は
統
廃
合
で

須
賀
川
に
吸
収
さ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。定
年
に
な
る
ま
で
園
長
と

し
て
須
賀
川
へ
通
勤
。定
年
後
、請

わ
れ
て
郡
山
地
方
労
連
の
書
記
と

し
て
が
ん
ば
り
な
が
ら
、福
島
県

保
育
連
絡
会
の
郡
山
ブ
ロ
ッ
ク
の

代
表
を
担
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も

に
関
わ
る
こ
と
を
続
け
た
い
と
の

思
い
か
ら
で
す
。今
年
は「
全
国
保

育
団
体
合
同
研
究
集
会
」が
郡
山

市
で
８
月
８
日
〜
10
日
に
開
催
さ

れ
ま
す
。６
０
０
０
人
規
模
の
大

集
会
に
な
る
予
定
で
す
。い
い
保
育

を
し
た
い
！
い
い
保
育
を
し
て
欲

し
い
！
と
保
育
園
・
幼
稚
園
・
地
域

か
ら
、日
頃
の
保
育
や
運
動
の
実

践
、子
育
て
を
め
ぐ
る
課
題
を
も

ち
よ
っ
て
、発
表
・
交
流
し
ま
す
。

ス
ミ
江
さ
ん
も
地
元
実
行
委
員
の

中
枢
を
担
っ
て
お
り「
ぜ
ひ
成
功

さ
せ
た
い
の
で
応
援
し
て
く
だ
さ

い
！
」と
控
え
め
に
話
し
ま
す
が
、

そ
の
語
り
口
か
ら
は
全
国
集
会
の

成
功
に
向
け
た
並
々
な
ら
ぬ
決

意
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

（
吉
川
、増
子
）

虹をかける
子
ど
も
が
好
き
！

だ
か
ら
ず
う
っ
と
子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
い
た
い

渡
辺

　ス
ミ
江
さ
ん （
逢
瀬
町
在
住
）

わ
た
な
べ

え

し
て「
保
護
命
令
」の
申
立
て
を
行
う

こ
と
を
検
討
す
べ
き
で
す
。「
保
護
命

令
」と
は
、過
去
に
配
偶
者
か
ら
Ｄ

Ｖ
被
害
を
受
け
、今
後
も
被
害
を
受

け
る
お
そ
れ
が
大
き
い
場
合
に
、Ｄ

Ｖ
加
害
者
が
被
害
者
に
接
近
す
る
こ

と
、電
話
連
絡
を
す
る
こ
と
等
を
禁

止
す
る
命
令
の
こ
と
で
す
。

　
そ
の
後
は
、裁
判
所
を
通
じ
て
離

婚
調
停
を
行
う
な
ど
し
て
離
婚
に
向

け
た
協
議
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。離
婚
調
停
と
同
時
に「
婚
姻
費

用
分
担
調
停
」を
申
し
立
て
れ
ば
、

別
居
中
の
生
活
費（
子
ど
も
を
養
育

す
る
た
め
に
必
要
な
費
用
を
含
む
）

を
配
偶
者
に
請
求
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。裁
判
所
に
対
し
て
、保
護
命
令

を
受
け
て
い
る
こ
と
や
、過
去
に
Ｄ

Ｖ
被
害
を
受
け
て
い
た
こ
と
を
事
前

に
伝
え
て
お
け
ば
、そ
れ
に
配
慮
し

た
上
で
調
停
を
進
め
て
も
ら
え
る
で

し
ょ
う
。

弁
護
士
法
人
け
や
き
法
律
事
務
所

弁
護
士
　
長
谷
川
　
啓

医
療
生
協
の
法
律
相
談

　配
偶
者
か
ら
暴
言
・
暴
力

を
受
け
離
婚
を
考
え
て
い
ま

す
。家
を
出
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、生
活
費
や
子
ど
も
達
の
養

育
費
な
ど
の
不
安
が
あ
り
ま
す
。離

婚
調
停
が
う
ま
く
い
か
な
い
場
合
、一

時
的
に
も
配
偶
者
か
ら
逃
れ
る
方
法

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、き
ち
ん

と
子
ど
も
達
の
養
育
費
を
払
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
、配
偶
者（
夫
ま
た

は
妻
）か
ら
の
暴
言
や
暴

力
、い
わ
ゆ
る
Ｄ
Ｖ（
ド
メ

ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）の
被

害
に
遭
っ
た
場
合
に
は
、配
偶
者
暴

力
支
援
セ
ン
タ
ー
、警
察
や
役
所
等

の
然
る
べ
き
公
的
機
関
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。女
性
の
場
合
に
は
、一
定

期
間
、一
時
保
護
施
設（
シ
ェ
ル
タ
ー
）

に
て
保
護
し
て
も
ら
え
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。お
子
さ
ん
も
一
緒
に
入

所
で
き
る
場
合
が
多
い
と
思
わ
れ

ま
す
が
、施
設
に
よ
っ
て
は
年
齢
制

限
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　
そ
の
後
は
速
や
か
に
、裁
判
所
に
対

ＱＡ

医
療
生
協
で
は
、無
料
法
律
相
談
を

毎
月
第
２
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す

（
夕
方
４
時
か
ら
）。ご
希
望
の
方
は

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

組
織
部 

０
２
４（
９
２
３
）６
２
１
２

夫
や
妻
か
ら

Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
た
ら

編
集
後
記

　現在「共同の力で、いのち輝
く社会をつくる」のテーマで医
療生協は全国で活動していま
す。我が郡山も１面で紹介した
ように、様々な活動を展開し
て、誰もが健康で安心して生活
できる地域社会づくりに努め
ているところです。更に充実さ
せていくために今後もより多く
の方々とのつながりを広げ、地
域で頼りにされる強い医療生
協にしていきましょう。（Ｋ）

郡山医療生協
事業所の
ご案内

桑 野 協 立 病 院
ア イ メ イ ト く わ の
桑野介護保険センター
グループホームひなたぼっこ
桑野訪問看護ステーション
郡山東介護保険センター
ひまわりの家デイサービスセンター

933-5422
923-6166
923-6165
983-6147
923-6174
943-9401
943-1061

サービス付高齢者住宅「なのはな」
桑野ヘルパーステーション
小規模多機能居宅介護ひなたぼっこ
ふれあいデイサービスセンター
桑の実デイサービスセンター
桑野協立病院通所リハビリテーション
桑野協立病院訪問リハビリテーション

953-4005
923-6226
983-6147
923-6219
923-6219
923-6275
933-5422

※事業所の電話の市外局番はいずれも（024）

　ニンニクとバターでコクを出し、季節のものを取り
合わせて色鮮やかに（塩分1人分1.1g）

エビと野菜の黒コショウ炒め

おすすめ料理
管理栄養士　増子 清子

私の

おもてなしも
すこしお料理で

材料（4～5人分）

作 り 方

①エビはボールに入れて塩少々
（分量外）をまぶして片栗粉
小さじ１（分量外）を加えて
混ぜ、水洗いをする。軽く水
気をふき、背開きをしてⒶを
からめる。さらに片栗粉、サ
ラダ油を順に加えてからめる。

②しめじは石づきを除いてほぐす。ブロッコリーは一口大
にし、赤ピーマンはひし形に切る。

③フライパンにⒷをいれて煮立て、銀杏と②をさっとゆで
て湯を切る。

④同じフライパンにサラダ油を入れて中火で熱し、①を入
れてエビが全体的にピンク色になるまで炒め、ネギ、ニ
ンニク、バター、黒コショウを加えて炒め合わせる。

⑤③を入れて炒め合わせ、Ⓒをひと混ぜしながら２回に分
けて加え、全体にからめる。

むきエビ・・・・・・・・・・・300g
塩・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4
卵白・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
酒・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
コショウ・・・・・・・・・・・・少量
片栗粉・・・・大さじ1と1/2
サラダ油・・・・・・・・小さじ2
しめじ・・・・・・・・・・・・・・200g
ブロッコリー・・・・・1/2個
赤ピーマン・・・・・・・・1/2個
銀杏の水煮・・・・・・・・・12個

水・・・・・・・・・・・・・・・1と1/2カップ
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
ねぎ（1㎝弱の半月切り）・・・1/3本
ニンニク（みじん切り）・・1/2片
バター（食塩不使用）・・・・・・20g
黒コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ5
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

Ⓐ
Ⓑ

Ⓒ


