
施設入所中や入院中の高齢者の方は、腕
や肩が拘縮している（関節が固くなって
いる）場合も多いため、積極的に介護用
下着の使用をおすすめしております。着
替えを安全に行うことができ、ご本人の
身体への負担が軽くなることで、着替え
に対する拒否感も弱まり、衛生的です。

介護用品店、または大型の量販店
（イトーヨーカドーなど）の介護
コーナーや衣料品コーナーで購入で
きます。インターネットが使える場
合は通信販売でも、たくさんの種類
から選べます。（当院売店では、スペース
の関係上取り扱いを中止しております。）
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のご紹介

在宅で介護をされる際に、ご本人や介護者の方の
負担やリスクを軽減できる下着をご紹介します。

かぶりの衣類や伸縮性のない衣類は、
着替えのときに、

ケガの恐れあり！
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ワンタッチテープ

ボタンが苦手な方でも、
片手で着脱できるワン
タッチテープです。

どこで購入できるの？ 施設入所中や入院中も使えるの？

プラスチックホック

ボタンが留めにくい方で
もラクにできるプラス
チックホックです。

伸びる素材や前開きに加え、ワンタッチ式
の留め具の衣類も、負担を軽減できます


