
   

 整形外科外来で麻酔科福田澄子医師による

『ペインクリニック』を行っています。 

 『ペインクリニック』とは・・・？ 

 ペインクリニックとは、痛みを取り除くため

の治療を行うことです。 

 対象となる病気は・・・？  

 首・肩・腰の痛みや帯状疱疹の痛みです。  
 

 何度かブロックを繰り返すと、

次第に痛みが軽くなってきます。  

 ブロックによって血流が改善さ

れ、発痛物質が押し流され、徐々

に患部の炎症が治まり、その結果

痛みの軽減が期待できます。 

 神経ブロックの注意点！！ 

 ブロックは、針を刺すため、出
血の心配があります。血液をサラ

サラにする強い抗凝固薬を飲んで

いる人は、相談して下さい。 

 副作用として局所麻酔薬による

「しびれ」や「麻痺」などが一時的に起こります。 

 治療時間は、5分程度です。治療後は、30～60分ほど安静が

必要です。 

 治療方法は・・・？ 

 治療方法は、痛みの原因
となっている神経に局所麻

酔薬を注射する「神経ブ

ロック」が

中心です。 

  

 

 

 神経ブロックの効果 

 神経ブロックを行うこと

で、神経の興奮が抑えられ

痛みを軽減します。 

 神経に直接麻酔をかけて、脳に痛みが伝わるのを抑える 

 

痛みを我慢しないで・・・ 
 長く続く痛みで、「外出できない」「気
分が落ち込む」など日常生活に支障をきたし

ます。医師に相談し、少しでも痛みを軽減さ

せて快適な日常生活を送りましょう。 
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  ペインクリニック外来の 
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  診察日：火・金の午前中    

星状神経節ブロック 

硬膜外ブロック 

麻酔科 福田澄子医師 

整形外科外来で受付ております。 

詳しくは、整形外科外来に 

ご相談下さい。 


